SEU CRONOGRAMA DE

Limpeza Semanal

S TQQ S Ss5D Segunda-feira

g[-=| Cozinha

Terca-feira

&5 Quarto

Tarefas didgrias
ArFUmar a cama

Lavar a louga

Guardar a louga

Limpar & pia da cozinha
Limpar fogao

Warrer o chdo dos comodos

Limpar a mesa de jantar

Recolher bagungas
Recolher o lixo

Limpar a pia do banheiro

Quarta-feira
Eﬁ Banheiros

Quinta-feira

ﬁﬁm’a

Limpar espelhos
Limpar box

Limpar pia

Limpar bancada
Desinfetar vaso
Organizar armaros

Limpar moveis
| Aspirar sofés e
tapates
Limpar eletrdnicos
| Tirar po de abjetas
Organizar objetos

Limpar balcdes
Limpar armarios
[portas e pratelesiras)
Limpar geladeira
Limpar Micro-ondas
Limpar escorredor
Limpar chao

Sexta-feira

@ Pisos/ Roupas

“arrer pisos da casa

Passar pano nos
pisos da casa

Lavar roupas da
farmilia

Passar as roupas

Tirar pd dos maveis

| Limpar portas dos

Fridveis

| Trocar Lencol

Trocar fronhas
Drganizar roupas
Crganizar objetos

Organizar areas
externas

| Limpar sacadas e

quintzl

| Organizar roupas

limpas

Limpar armarias
Limpar azulejos
Limpar achio

: Detergente

onde usan cozinha, banheirosuperficies lavaveis;
2 Rodo s Limpa vidros Ajax

3. Pa da lixo onde usarn janelas, espelhos, box do ban hein,;

4 Esponjas de limpeza ' . Desinfetante Pinho Sol
L

1. Wassoura

= Panos de impeza onde usar: banheirg, dreas de contato com as Maos,
&, Escova de cerdas duras superficies de alta utilizacio

o .
e s  Sabdo liquido OLA

8. Balde de limpeza ] i
pe onde usar: lavanderia, magquina de [awvar;

9, Luvas de borracha
10 Sacas de lixo : Sabio em barra

onde usar: lavanderia, limpeza garal
I ' foe oo
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