Calendario de

limpieza semanal

Crear una rutina de limpieza te ayudara a optimizar tu tiempo
para que disfrutes mas horas con tu familia.

Tareas diarias

- Tender la cama

- Lavar los platos

- Guardar los platos

- Limpiar el fregadero de la cocina
- Limpiar la estufa/cocina

- Barrer el piso de las habitaciones
- Limpiar |la mesa del comedor

- Recoger areas desordenadas

- Limpiar el lavabo del barno
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Limpieza semanal _..‘

Banos: Limpieza basica (lavabos, inodoros, espejos).

Lunes Cocina: Limpiar encimeras y fregadero.
-
Aspirado/Barrido: Todas las areas de casa.
Martes : -
Trapeado/Fregado: Zonas de alto trafico.
Mi& | Dormitorios: Ordenar y cambiar sabanas.
I€rcoles  pojyo: Limpieza basica de mueblesy superficies.
] Bafios: Limpieza profunda (ducha/barera, azulejos).
ueves Cocina: Limpiar electrodomésticos (microondas, horno).
g Sala de estar/Comedor: Ordenar y limpiar superficies.
Viernes

Vaciar botes de basura: En toda |la casa.

Lavanderia: Lavar ropa, toallas y ropa de cama.
Sabado Tarea especial: limpiar ventanas, organizar un armario,
etc.

Planificacion de comidas: Preparar la lista del super-
Domingo mercado
Descanso/Relajacién: iDisfruta de tu casa limpial!

Articulos
de limpieza basicos

1. Escoba

2. Escobilla de goma

3. Recogedor

4. Esponjas de limpieza
5. Panos de limpieza

6. Cepillo de cerdas duras
7. Aspiradora

8. Balde de limpieza

9. Guantes de goma

10. Bolsas de basura

Productos de limpieza

gue no te deben faltar

Limpiador Ajax® Bicloro
Para la limpieza profunda
del hogary eliminacion
de gérmenes.

Limpiador multiusos Fabuloso®
Para limpiar pisos, bahos y paredes
y perfumar la casa.

Lavatrastes Axion®
Para arrancar la grasa
y dejar los trastes
rechinando de limpio.
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Suavizante de telas Suavitel®
Para suavizar la ropa, proteger las fibras
y perfumar las prendas.

Limpiador Ajax® Vidrios
Para limpiar cristales,
espejos y vidrios del hogar.
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Esta rutina es un punto de partida.

Adaptala a tus horarios, necesidades y preferencias.
Lo importante es encontrar una rutina de limpieza
que funcione para tiy te ayude a

mantener tu hogar limpio y sin estrés.

Conoce mas trucos y tips de limpieza

para limpiar tu hogar en www.tuhogar.com




